AHHOTaMs K pabo4yuM nporpammam 1o npeamery: «dusndeckas KyiabTypa»

Ha3zBanue kypca

duznyeckas KyiabTypa

Knacc

5-9

KonnuecTBo yacos

68 (2 yaca B HeEIIO)

VYuyeOHUK

dusnueckas KyJabTypa. 5-7 Kinaccel: yueb. s 001meoopa3oBar.
opranuzanuii/ [M.51. Bunenckuii, 1.M. Typesckuii, T.1O.
Topouxosa u ap.] mox pea. M.Sl. Bunenckoro. — 6-e u3a. — M.:
IIpocsemenue, 2017;

duznyeckas KynbTypa. 8-9 kiaccel: yueo. i 0011eoopa3oBar.
opranuzauuii/ B.W. JIsax. — 4-e uza. — M.: [Ipocsemenue, 2016,
2017.

CocTaBUTeNnb

EpenunoBa Enena AnekcanapoBHa

Lenb kypca

e dopmMHpOBaHUE PA3HOCTOPOHHE (PU3UUECKH PA3BUTON
JUYHOCTH,

CIOCOOHOM aKTUBHO UCIOJIb30BATh IEGHHOCTH (PU3NYECKOM
KYJAbTYPBI JUISl YKPEIUIEHUS U TUTEIbHOTO COXPAHEHMUSI
COOCTBEHHOTO 3JJ0POBbS, ONTUMU3AINHI TPYI0BOI
JIESITENIbHOCTU M OPTaHU3aI[ii AaKTUBHOTO OT/IbIXA;

e (dopMHUpPOBAHNE YCTOMYMUBBIX MOTHBOB U TOTPEOHOCTH
IIKOJIBHUKOB B O€pEKHOM OTHOLIEHHH K CBOEMY 3/I0POBBIO,
LEJI0CTHOE pa3BUTHE PUINYECKUX, TYXOBHBIX U
HPABCTBEHHBIX KaYECTB, TBOPUYECKUH TIOJIXO] B OpraHU3alluu
3I0pOBOT0 00pasa >KU3HHU.

Crpykrypa Kypca

Paznen 1. «3Hanus o pusznueckoii KyabpType» (B mpoliecce

YPOKOB)
Paznen 2. «CriocoObl ABUTATEIBHOM IESITEIHFHOCTHY (B IMpoIecce

YPOKOB)
Paznen 3. «dusndeckoe cOBEPIICHCTBOBAHUEY (B IpoIiecce

YPOKOB)

Tema 1. «PU3KYIBTYPHO — 03/I0POBUTEIBHAS JCSITCILHOCTDY
Tema 2. «CIOPTUBHO — 03JOPOBUTEIIBHAS IESITENBHOCTD C
oOI1epa3BUBaIOIIEH HATTPABICHHOCTHION
«O01mepa3BuBarOIIUE yIIPaKHEHH» (B MPOIECCE YPOKOB)
«'MMHacTHKa ¢ OCHOBAaMHU aKpOOATHUKM - 8 U.

«Jlerkas atnerukay - 24 u.

«JIpDKHAsg TOATOTOBKA» - 12 4.

«CrnopTUBHBIE UTPBD) - 24 4.




