
 

 

 

Название курса Основы безопасности жизнедеятельности 

Класс 10-11 

Учебник  10 класс.  А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников,  г. 

Москва Просвещение: 2016.  

11 класс.  А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников,  г. 

Москва Просвещение: 2016.  

 

Количество часов  34 ч (1 час в неделю) 

Составители  Корочистова Марина Эдуардовна 

Цель курса   

 

Формирование у обучающихся 

сознательного и ответственного 

отношения к личной безопасности и 

безопасности окружающих, приобретение 

способностей сохранять жизнь и здоровье 

в неблагоприятных угрожающих жизни 

условиях и привитие навыков по 

оказанию помощи пострадавшим. 

 

Структура курса   10 класс 

1.  Основные инфекционные заболевания 

и их профилактика -6 час. 

2.  Основные неинфекционные 

заболевания и их профилактика- 7 час. 

3.  Первая помощь при неотложных 

состояниях- 21 час. 

  11 класс 

1.  Основы здорового образа жизни, 11 ч   

2.  Профилактика заболеваний, 3 ч   

3.  Нравственность и здоровье 4  ч. 

4.  Семья в современном обществе-6 ч. 

5.  Первая медицинская помощь при 

неотложных состояниях-10 ч. 


