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Hazanue kypca

duznyeckas KylibTypa
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CocraBurensb

Epenunosa Enena AnekcanapoBHa

[enb xypca

o dopMHpOBaHUE PA3HOCTOPOHHE (PU3UUECKU PA3BUTOUN JIUYHOCTH,
CIIOCOOHOM aKTUBHO UCIOJIb30BATh IIEHHOCTH (PU3UYECKOM KYJIbTYpPhI
JUTSL YKPETUICHUS U JUTUTEIILHOTO COXPAaHEHUs COOCTBEHHOTO 3/10POBbSI,
ONTUMU3AIMH TPYIOBOH ACSITEIHHOCTH U OPraHU3aIMi aKTUBHOTO
OT/IbIXA;

e (opmupoBaHHE YCTOWYUBBIX MOTHBOB M MOTPEOHOCTEH MIKOJILHUKOB B
OepeKHOM OTHOIIIEHUHU K CBOEMY 3/I0POBbIO, IIEJIOCTHOM Pa3BUTUU
(bUBUYECKUX U TICHXUYECKUX KaueCTB, TBOPYECKOM HCTIOJIb30BaHUHU
CpelcTB (PU3MUECKON KyIbTYphl B OPraHU3alMK 310pOBOro oOpaza
KU3HU.

Crpykrypa Kypca

Paznen 1. «3Hanus o pusnyeckoil KyabType» (B Mpoliecce YpoKOB)
Tema 1. «Opranuzanus ¥ IpOBEICHUE CAMOCTOATENbHBIX 3aHITUI
CIIOPTUBHOM MOATOTOBKON»

Tema 2. «310poBbE U 3A0pPOBBINA 00pa3 KUZHU»

Tema 3. «IIpaBoBble OCHOBBI (PU3NUECKON KYJIBTYphI U CIIOPTa»
Tewma 4. «IlonsaTHE 0 HU3NIECKON KYIBTYPE JTUUHOCTH

Tema 5. «OcHOBHBIE POPMBI U BUJIBI PUINIECKUX YITPAKHEHUI
Tema 6. «AnantuBHas pusnveckas KyJIbTypa»

Tema 7. «CiocoObl peryIupoBaHusi HATPY30K»

Tema 8. «OcOOEHHOCTH YPOUHBIX U HEYPOUHBIX (POPM 3aHATUI
(bu3NYeCKUMH YIPAKHEHUSIMN

Tema 9. «OCHOBBI OpraHM3allN JBUTATEIBHOTIO PEKUMA»

Tema 10. «IToHsITHE TENOCIOKEHNS U XapaKTEPUCTUKA M0 OCHOBHBIX
THIIOB

Tema 11. «CoBpeMEHHOE OTUMIUNUCKOE U (PUKYIHTYPHO-MACCOBOE
JIBUKECHUE.

Paznen 2. «CnocoOs1 qBUTaTeNbHON (PU3KYIBTYPHON) JESTEIHHOCTH (B
MpoLIECCE YPOKOB)

Tema 1. «Opranuzanusi u IpoBeJCHUE CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHATUI
¢bu3nIecKoi KyIbTypoiD»

Tema 2. «Ouenka 3¢ (HeKTUBHOCTH 3aHATUH PU3NIECKON KyIbTYpPOH»
Paznen 3. «dusnueckoe cOBEPIICHCTBOBAHUE

Tema 1. «®U3KYIBTYPHO — 03/I0POBUTEIBHAS ACSITEILHOCTD

Tema 2. «CIOPTUBHO — 0370POBUTEIBbHAS JEATEIBHOCTD C
o0111epa3BUBAIOIICH HAIPABIEHHOCTHIO

Tewma 3. «IIpukiiaHO — OPUEHTUPOBAHHBIE YIIPAKHEHUS

Tema 4. «YrpakneHus 001epa3BUBAIOLICH HATPABICHHOCTH
«['mMHacTHKa ¢ ocHOBaMHU akpoOaTukm» - 104.

«Jlerkas atneruka» - 40uy.

«JIppKxHAA TOATOTOBKAY - 124.

«CnoptuBHbIe UTpbD» - 40 u.




