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IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO
HA BECEHHE-JICTHUM MePH o/

g aereud 7-11 Jger



IIpumepHoe 10-nHeBHOE MeHIO A4 AeTei ¢ 7 1o 11 jer

JHepr.
Ne Macca IInmeBbie BemecTBa en. BuramMuHBl  MT MuHepaJibHbIe BellleCTBa MI
- HanmeHoBaHmue 011012, (kxaur)
peue v nopuu
ura npuémMa nuIu 1 (rp.)
0 K y B C A E Ca P Mg Fe
01 peHb NOHeAeNbHUK
3aBTpak
Cyn MOJIOYHbIN €
MaKapOHHbIMMU
120 | uspgennamm 250 21,88 18.98 12.54 600 0,36 3,3 132 1,02 652 547,5 106,7 2,6
1 | bytepbpoa c macnom 25 2,36 7,49 14,89 136 0,034 40 0,1 8,4 22,5 4,2 0,35
382 | Yam 200 0,53 2,67 9,47 40 0,24 13,6 22,13 11,73 2,13 2,13
15 | Cblp NOPLMOHHbIN 20 4,64 5,9 71,66 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
ne | Morypt 100 5,13 1,88 7,38 66,88 0,04 0,75 12,5 155 118.75 18,75 0,13
uToro: 34,54 17,94 31,74 914,54 0,444 4,43 236,5 14,82 1013,53 681,73 138,78 5,41
O6ep,

23 | Canat 13 CBEXUX NOMUA0p 60 1,11 6,18 4,62 78,56 0,009 20,3 3,37 17,21 32,12 17,62 0,83
102 | Cyn ropoxosblit 250 4,9 5,33 19,23 144,46 0,15 5,83 2,45 41,48 137,78 38,25 1,83
268 | KoTneta roaxbA 90/25 | 11,077 8,774 13,238 176,225 0,318 0 0,048 2,841 15,02 78,299 13,248 0,816

MaKapOoHbl OTBapHbIE C
309 | macnom 150 6,901 4,531 45,971 252,263 0,.112 0 0,021 1,435 19,292 59,99 10,887 1,108

MNP | Kucenb 200 0,24 0,12 28 52 142,08 | 0,017 0,45 61,8 2,7 93 178,95 125,45

MNP | Xneb nweHnYHbIN 30 1,8 0,3 15,6 7,3 0,123 0 0,057 0,038 0,039 12,3 1,08

MNP | Xneb pKaHO-MNWEHNYHbIN 20 1,2 0,2 10,4 48,2 0,04 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99

uToro: 27,228 | 25,435 137,059 759,008 142,72 | 26,147 0,519 | 72,413 102,34 440,028 282,655 132,104
WUrtoro 3a geHb 61,768 | 43,375 168,799 | 1673,548 143,164 | 30,577 237,019 | 87,233 1115,87 | 1121,758 421,435 137,514
02 aeHb BTOPHUK
3aBsTpaK
210 | Omnert 150 | 12,195 | 15,483 1,829 195,441 0,063 0 0,23 3,78 86,97 196,876 15 2,319
KodenHblii HaNUTOK C
379 | monokom 200 1,814 1,512 19,529 98,976 0,014 0,07 79,936 54,897 10,04 0,114
lopoleK 3e/1éHbIn
306 | NpUNYyLEHHbIN 60 1,993 1,174 5,076 38,837 0,0811 0,468 7,955 25,76 8,162 0,009

MNP | Xneb niweHn4YHbIN 30 1,8 0,3 15,6 7,3 0,123 0,057 0,038 0,039 12,3 1,08

338 | Abnoko ceexee 100 0,6 0,6 14,7 66,6 0,05 15 0,3 24 16,5 13,5 3,3
uTOro: 18,402 19,069 56,734 407,154 0,3171 15 0,244 4,675 198,899 294,072 59,002 6,822




O6ep,

67 | BuHerpeT oBoLHOM 60 0,772 4,879 4,745 65,981 0,028 0 0,187 2,196 13,852 25,774 11,693 0,521
BopLw, co cBexel KanycToi
82 | c KapTodenem n cmeTaHom 250 4,066 6,943 10,813 122,004 0,049 0 0,172 2 46,194 44,034 21,988 1,193
KHenn n3s maca ntnubl ¢
301 | macnom 90 17 25 6 126 0,02 0,73 0,61 0 50,87 44 28,8 44
349 | KomnoTt 13 cyxoppyToB 200 1,16 0,3 4726 196,38 0,02 0,8 0,2 5,84 46 33 0,96
MNP | Xneb nweHnYHbIN 30 1,8 0,3 15,6 7,3 0,123 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
304 | Puc oTBapHOM C Maciom 150 3,728 4,069 40,499 213,523 0,179 0 0,021 0,473 41,28 174,909 64,251 1,16
UTOro: 28,526 | 41,491 | 4803,657 731,188 0,419 1,53 0,99 5,329 164,636 373,517 171,132 48,824
WUroro 3a geHb 46,928 60,56 | 4860,391 | 1138,342 0,7361 16,53 1,234 | 10,004 363,535 667,589 230,134 55,646
03 peHb cpepa
3asTpaK
181 | Kawa maHHasA MONOoYHasnA 200/10 6,02 7,02 8,02 9,02 10,02 11,02 12,02 13,02 14,02 15,02 16,02 17,02
15 | Cblp poccuiickuin 20 4,64 5,9 71,66 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
1 | bytepbpos c macnom 40 2,36 7,49 14,89 136 0,034 40 0,1 8,4 22,5 4,2 0,35
383 | Kakao 200 3,78 0,67 26 125,11 0,04 0,88 25 150 118,75 17,5 0,13
338 | Abnoko ceexee 100 0,6 0,6 14,7 66,6 0,05 15 0,3 24 16,5 13,5 3,3
uTOro: 17,4 21,68 63,61 408,39 10,154 | 27,04 129,02 13,52 372,42 272,77 58,22 21
O6ep,
Canat KapTodenbHbI €
CONIeHbIM OTYPLOM U
42 | ropoLwKom 60 17,48 0 61,81 995 0,83 | 130,43 0 7,47 159,11 473,2 154,09 7,47
96 | PacconbHUK co cmeTaHOM 250 80,93 | 13,291 13,291 134,188 0,066 0 0,178 2,27 33,61 62,85 20,056 0,997
Kawa rpeyesas
171 | paccbinyaran 150 8,9 4,1 39,84 231,86 0,2 0,44 14,6 210 140 5,01
295 | Kotneta KypuHas 90 12,16 10,88 0,9 189,76 0,06 0,16 16 0,3 35,2 76,8 20,8 1,76
HanuTok BUTaMWHHbIN
MNP | (Banutek) 200 18,6 3,1 120 127,4 20 2,34
MNP | Xneb nweHWYHbIN 30 1,8 0,3 15,6 7,3 0,123 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
MNP | Xneb pKaHO-NLEHNYHbIN 20 1,2 0,2 10,4 48,2 0,04 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
MTOrO: 122,47 | 28,771 160,441 | 1609,408 121,319 | 257,99 36,178 13,74 255,72 900,45 357,746 17,217
Wroro 3a geHb 139,87 | 50,451 224,051 | 2017,798 131,473 | 285,03 165,198 27,26 628,14 1173,22 | 415,966 38,217
04 peHb yeTBepr
3aBsTpaK
71 | Momunpop ceexui 60 0,18 0,06 1,26 6,3 0,018 0 0,003 0,12 4,2 7,8 6 0,18
290 | Kypuua TyweHas B coyce 90 23,38 13,29 88,6 333,4 0,06 1,36 93,6 0,33 45,9 12,32 24,4 1,1
MaKapOHbl OTBapHble €
309 | macnom 150 6,901 4,531 45,971 252,263 0,112 0 0,076 0,05 0,052 16,4 1,44




MP | Xneb nweHnYHbIN 30 1,8 0,3 15,6 7,3 0,123 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
KodeliHbI HanuToK ¢
379 | monoKom 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 158,67 132 29,33 2,4
uToro: 35,861 | 20,851 180,631 754,463 0,343 2,83 93,603 0,986 215,42 190,972 87,53 6,11
O6ep
Canart KapTodenbHbIi C
40 | MOPKOBbIO 1 FOPOLLKOM 60 27,35 70,66 10,12 1127 28,3 83,65 198 0 195,55 652,37 241,34 9
Cyn ¢ MaKapOHHbIMMU
112 | n3aenmamm 1 KapToLLKOM 250 2,98 2,83 15,7 100,13 0,04 0,95 0,33 34,5 203,25 15,75 0,55
234 | Kotneta pblbHan 90 14,71 4,81 10 31 143 11 13 34 0,1 0,47 69 59,25
KapTtodenbHoe niope ¢
312 | macnom 150 3,404 4,904 22,94 149,511 0,161 0 0,026 0,186 47,16 100,554 34,275 1,281
348 | Komnot 13 Kyparu 200 1,3 0,08 27,96 184,64 0,03 1 1 1,53 20,46 91,92 37,29
MNP | Xneb nweHn4YHbIN 30 1,8 0,3 15,6 7,3 0,123 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
MNP | Xneb pKaHO-NLWEHNYHbIN 20 1,2 0,2 10,4 48,2 0,04 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
406 | MNMupor pucoBbIn ¢ MACOM 75 7,85 2,94 27,8 169 0,08 0,07 4 14,5 38,36 21,8 0,95
uTOoro: 60,594 86,724 140,52 1816,781 171,774 96,67 215,026 36,436 306,54 1093,064 496,885 110,301
107,57
WUTtoro 3a geHb 5 321,151 | 2571,244 172,117 99,5 308,629 | 37,422 521,96 | 1284,036 584,415 116,411
05 peHb NATHULA
3asTpaK
MaKapOoHbl OTBapHbIe C
205 | oBowamm 150 21,88 18,98 12,51 600 0,36 3,3 132 652 547,5 16,7 2,6
OBoLLM HaTypasibHble
71 | cBexue 60 0,35 0,05 0 6 0,02 2,45 0 0 8,5 15 7 0,25
15 | Cblp NOPLMOHHbIN 20 4,64 5,9 71,66 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
338 | Abnoko ceexee 100 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0,3 6 21 31,5 0,45
377 | Yai 3aBapHOi C AMMOHOM 200/7 0,153 0,033 13,687 55,654 0,02 0 0 0,01 13,275 5,555 4,798 0,5
MNP | Xneb nweHnYHbIN 30 1,8 0,3 15,6 7,3 0,123 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
uToro: 29,953 | 25,643 57,547 811,494 0,563 13,39 184 0,87 862,375 727,855 78,398 4,99
O6ep,
OBoLWM HaTypasibHble
70 | coneHble 60 0,56 0,05 0 10 0,01 5,25 0 0 11,5 12 7 0,3
260 | M'ynaw c kypuuen 90 | 16,734 3,469 2,619 108,633 0,053 0 1,18 10,931 113,297 56,418 1,003
304 | Puc oTBapHOM C mac/iom 150 3,728 4,069 40,499 213,523 0,179 0 0,021 0,473 41,28 174,909 64,251 1,16
Hanutok ns nnopos
388 | WKMNOBHMKaA 200 0,4 0,27 17,2 72,8 0,01 100 7,79 2,13 2,67 0,53
MNP | Xneb niweHnYHbIN 30 1,8 0,3 15,6 7,3 0,123 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
88 | LM co cBexeit KanycTbl 250/5 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 2,38 33,98 47,43 22,2 0,83
uTOro: 25,022 25,022 84,048 496,736 0,455 | 123,73 0,021 4,493 112,081 388,566 163,939 4,813




Wroro 3a geHb 79,997 63,803 225,643 993,472 1,018 260,85 184,042 8,986 224,162 777,132 327,878 9,803
2 Hepena
06 peHb NoHeAeNbHUK
3aBTpak
KHenn n3s maca ntnubl ¢
301 | macnom 90 17 25 6 126 0,02 0,73 0,61 0 50,87 44 28,8 44
MakapoHbl OTBapHble C
309 | macnom 150 6,901 4,531 45,971 252,263 0,.112 0 0,021 1,435 19,292 59,99 10,887 1,108
382 | Cok 100 0,96 0,21 8,68 40,5 0,04 | 64,29 0,21 36,43 24,64 13,93 0,32
15 | Cblp NOPLMOHHBIN 20 4,64 5,9 71,66 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
389 | Kakao c mosokom 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
MNP | Xneb nweHnYHbIN 30 1,8 0,3 15,6 7,3 0,123 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
uTOro: 33,101 | 13,311 37,88 226,86 0,04 0,14 52 0,75 187,5 143,5 23,5 0,75
O6ep,
Canat 13 cBexux
NOMWAOPOB CO CIAAKUM
27 | nepuem 60 0 60,76 14,04 741 0,56 | 574,51 10523,7 0 156,26 1,76 222,94 7,76
M'ynaw ns oTBapHoOm
246 | roBAgMHbI 90 7,58 7,36 2,4 106,14 0,06 2,98 0,38 12,32 37,06 11,26 1,22
KapTtodenbHoe ntope ¢
312 | macnom 150 3,404 4,904 22,94 149,511 0,161 0 0,026 0,186 47,16 100,554 34,275 1,281
Bopuy, co cBerkelt KanycTom
82 | c kapTodenem n cmetaHom 250 4,066 6,943 10,813 122,004 0,049 0 0,172 2 46,194 44,034 21,988 1,193
389 | Cok 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
MNP | Xneb nweHWYHbIN 30 1,8 0,3 15,6 7,3 0,123 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
10523,89
uTOro: 20,45 | 82,937 94,993 | 1281,155 0,983 | 577,49 8 3,676 280,034 265,708 318,363 12,994
10575,89
WUrtoro 3a geHb 53,551 | 96,248 132,873 | 1508,015 1,023 | 577,63 8 4,426 467,534 409,208 341,863 13,744
07 AeHb BTOPHUK
3aBsTpaK
175 | Kawa nweHHaa moso4yHas 200/10 3,3 8,6 23,2 183,4 0,4 1,9 71,6 0,4 92,3 128 26,7 1,3
425 | byno4yka [opox. 75 6,78 13,96 42,14 321 18,6 26,2 64,2 1,2 0,12 0,06 1,48 2,96
KodeliHbI HanuUToK ¢
379 | monokom 200 1,814 1,512 19,529 98,976 0 0 0,014 0,007 79,936 54,897 10,04 0,114
MNP | Xneb nweHWYHbIN 30 1,8 0,3 15,6 7,3 0,123 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
338 | Abnoko ceexee 100 0,96 0,21 8,68 40,5 0,04 | 64,29 0,21 36,43 24,64 13,93 0,32
UTOro: 14,654 | 24,582 109,149 651,176 19,163 | 92,39 135,814 2,277 215,386 246,397 63,55 5,684

O6ep,




BuHerpeT oBOLHOM C

68 | daconbio 60 17,17 71,34 9,11 930
Cyn KapTodenbHbI ¢
101 | pucom Ha 6ynboHe 250 4,238 6,431 14,205 131,652 0,086 0 0,166 1,984 36,234 61,854 25,508 0,985
278 | TedpTenu 13 roBaanHbl 90 6,93 7,47 11,7 139,02 0,05 1,6 23,33 0,4 32,13 163,67 21,8 3
143 | Pary n3 oBowen 150 2,772 7,126 18,881 150,744 0,122 0 0,54 3,255 46,901 77,622 35,691 1,286
349 | Komnot 13 cyxo$ppyKTOB 200 1,16 0,3 4726 196,38 0,02 0,8 0,2 5,84 46 33 0,96
MNP | Xneb nweHnYHbIN 30 1,8 0,3 15,6 7,3 0,123 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
MNP | Xneb paHO-MNWEHNYHbIN 20 1,2 0,2 10,4 48,2 0,04 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
uToro: 35,27 | 93,167 | 4805,896 | 1603,296 0,441 2,4 24,036 6,759 134,305 426,746 138,799 8,211
117,74
WUrtoro 3a geHb 49,924 9 | 4915,045 | 2254,472 19,604 94,79 159,85 9,036 349,691 673,143 202,349 13,895
08 aeHb cpepa
3aBTpakK
291 | MnosB c Kypuuen 200 13,19 13,51 20,82 257,6 0,05 1,02 11,38 31,43 160,11 2,12
376 | Yaii 3aBapHOM C caxapom 200 0,12 0,031 115,041 60,921 0 0 11,275 4,455 4,198 0,485
MP | Xneb nweHnYHbIN 30 1,8 0,3 15,6 7,3 0,123 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
389 | Cok 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
WUTOro: 18,71 | 16,511 180,661 481,021 0,203 1,02 0 1,11 40,755 118,185 192,208 4,145
O6ep,
Cana 13 cBeXxux
nommaopos, A610K K
KOHCEepPBUPOBAHHOIO
26 | orypua 60 8,6 61,4 49,15 787 6,7 | 103,06 0 0 162,35 227,84 152,66 11,01
Cyn KpecTbAHCKMUI C
98 | Kpynom 250 2,7 2,78 14,58 90,68 0,06 10 49,25 222,5 26,5 0,78
268 | KoTneta roaxbA 90 9,87 17,33 8,8 230,67 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 140 26,27 1,87
Kawa rpeyHesasn
171 | paccbinyaTtas 150 8,9 4,1 39,84 231,86 0,2 0,44 14,6 210 140 5,01
MNP | Xneb nweHnYHbIN 30 1,8 0,3 15,6 7,3 0,123 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
MNP | Kucenb nnoa.arop, 200 0,24 0,12 28,52 145,08 0,17 6,45 61,8 2,7 95,1 178,95 123,45 24,45
MNP | Xneb pKaHO-MNWEHNYHbIN 20 1,2 0,2 10,4 48,2 0,04 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
uToro: 33,31 86,23 166,89 1540,79 7,373 | 119,78 66,47 4,99 369,03 1056,89 491,68 45,1
102,74
WUrtoro 3a geHb 52,02 1 347,551 | 2021,811 7,576 120,8 66,47 6,1 409,785 | 1175,075 683,888 49,245
09 aeHb yeTBepr
3aBTpak
175 | Kawa pucoBasa MoJio4Han 210 5,181 7,288 35,397 227,899 0,136 0 0,041 1,02 126,695 | 177,4553 51,694 1,222




ne | Morypt 125 5,13 1,88 7,38 66,88 0,04 0,75 12,5 155 118.75 18,75 0,13
1 | bytepbpoa c macnom 40 2,36 7,49 14,89 136 0,34 0 40 0,1 8,4 22,5 4,2 0,36
377 | Yan ¢ numoHom 207 0,153 0,33 13,687 55,654 0,02 0 0 0,01 13,275 5,6 4,8 0,5
MTOrO: 12,824 | 16,988 71,354 | 486,433 0,536 0,75 52,541 1,13 303,37 | 205,5553 79,444 2,212
O6ep,
Canat U3 cBexux orypuos
24 | nnomMaopos 60 9,64 60,76 7,41 707 0,41 | 82,51 0 7,39 190,02 339,15 160,42 7,39
102 | Cyn ropoxosblii 250 4,9 5,33 19,23 144,43 0,15 5,83 2,45 41,48 137,78 38,15 1,83
3anekaHKa KapTodpenbHan
284 | c macom 150 16,77 18,81 13,13 315 0,26 5,18 10,14 50,02 290,46 109,09 3,93
MNP | Xneb nweHnYHbIN 30 1,8 0,3 15,6 7,3 0,123 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
HanuToK BUTaMUHHbIN
MNP | (Banutek) 200 18,6 3,1 120 127,4 20 2,34
MNP | Xneb pKaHO-NLWEHNYHbIN 20 1,2 0,2 10,4 48,2 0,04 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
MTOro: 34,31 85,4 84,37 1225,03 120,983 | 220,92 30,14 13,1 294,72 844,99 330,46 15,13
102,38 1050,545
WUrtoro 3a geHb 47,134 8 155,724 | 1711,463 121,519 | 221,67 82,681 14,23 598,09 3 | 409,904 17,342
10 geHb NATHMUA
3aBTpakK
295 | Kotneta KypuHas 90 12,16 10,88 0,9 189,76 0,06 0,16 16 0,3 35,2 76,8 20,8 1,76
304 | Puc oTBapHOM C maciom 150 3,728 4,069 40,499 213,523 0,179 0 0,021 0,473 41,28 174,909 64,251 1,16
382 | Kakao ¢ Mo/ioKOMm 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2
MNP | Xneb nweHWYHbIN 30 1,8 0,3 15,6 7,3 0,123 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
uTOro: 21,468 | 15,919 82,999 535,693 0,382 1,49 16,021 1,233 216,41 401,619 122,011 5,91
O6ep,
Canat KapTodenbHbI €
39 | KyKypy30i 1 MOPKOBbIO 60 30,23 63,58 237,2 1642 0,83 | 57,75 11,95 | 193,57 391,99 253,9 253,9 11,95
Cyn daconesblli
102 | kapTodenem 250 4,9 5,33 19,23 144,43 0,15 5,83 2,45 41,48 137,78 38,25 1,83
290 | Kypuua TyweHas B coyce 90 23,38 13,29 88,6 333,4 0,06 1,36 93,6 0,33 45,9 12,32 24,4 1,1
MaKapoHbl OTBapHble C
309 | macnom 150 6,901 4,531 45,971 252,263 0,112 0 0,076 0,05 0,052 16,4 1,44
MNP | Xneb nweHWYHbIN 30 1,8 0,3 15,6 7,3 0,123 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
MNP | Xneb pKaHO-NLEHNYHbIN 20 1,2 0,2 10,4 48,2 0,04 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
348 | Komnot 13 Kyparu 200 1,3 0,08 27,96 184,64 0,03 1 1 1,53 20,46 91,92 37,29
198,34
MTOrO: 69,711 | 87,311 444,961 | 2612,233 1,345 | 65,94 105,55 6 494,15 502,112 447,67 55,59
199,57
WUrtoro 3a geHb 91,179 | 103,23 527,96 | 3147,926 1,727 | 67,43 121,571 9 710,56 903,731 569,681 61,5




COOpHHK TEXHUYIECKUX HOPMATHBOB — COOPHUK penenTyp Ha MPOIYKIHIO IS 00YJaIONIIXCs BO BCeX 00pa3zoBaTeibHbIX yupexaeHusx./Ilox pen. M.I1. MormnsHoro u B.A.
Tyrenssna. — M.:JleJIu mmoc, 2015.-544.

COOpHUK TUIOBBIX MEHIO M PELENTYp OO I OpraHU3aINX IUTAHUS JETEH MKOIFHOTO BO3PAcTa B OPraHU3aALMIX C KPYTJIOCYTOYHBIM PEXXUMOM NPEOBIBAHUS U HHBIMHU
pexxumamu ¢pyHKIHoHHpoBaHUA, HoBocnbupck,2020.

COOpHHK pelenTyp Ha MPOAYKIUIO IS 0OYJAIOMIMXCs BO BCEX 00pa30BATENbHBIX YUPSIKICHHUAX U3,

Mocksa lemu npunsar 2011 r.



