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IIpumepnoe 10 n1HeBHOE MeHIO U5 aeTeii ¢ 12 no 18 jer

JHepr.
Macea IInmeBble BelliecTBa Ilen. ButamuHbl Mr MuHepaJibHbIe BelleCTBa MI
Ne HaumeHnoBanmue 011014, (kKkau)
.. Nopuuu
peuenra npuémMa nuiu (p.)
P 6 ® y B C A E Ca P Mg Fe
01 geHb NnOHeAEeNbHUK
3aBTpaK
Cyn MOJIOYHbIM C
120 | MaKapOHHbLIMU U3ZeNnAMMU 250 21,88 18.98 12.54 600 0,36 3,3 132 1,02 652 547,5 106,7 2,6
1 | bytepbpoa c macnom 25 2,36 7,49 14,89 136 0,034 40 0,1 8,4 22,5 4,2 0,35
382 | Yan 200 0,53 2,67 9,47 40 0,24 13,6 22,13 11,73 2,13 2,13
15 | Cblp NOPUMOHHbIN 20 4,64 5,9 71,66 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
ne | Morypt 100 5,13 1,88 7,38 66,88 0,04 0,75 12,5 155 118.75 18,75 0,13
uToro: 34,54 17,94 31,74 914,54 0,444 4,43 236,5 14,82 | 1013,53 681,73 138,78 5,41
O6ep,

23 | Canat 13 cBeXMx nomuaop 100 1,11 6,18 4,62 78,56 0,009 20,3 3,37 17,21 32,12 17,62 0,83
102 | Cyn ropoxoBblit 250 4,9 5,33 19,23 144,46 0,15 5,83 2,45 41,48 137,78 38,25 1,83
268 | KoTneta roaxbA 100/25 11,077 8,774 13,238 176,225 0,318 0 0,048 2,841 15,02 78,299 13,248 0,816

MaKapoHbl OTBapHbIe C
309 | macnom 200 6,901 4,531 45,971 252,263 0,.112 0 0,021 1,435 19,292 59,99 10,887 1,108

MNP | Kucenb 200 0,24 0,12 28 52 142,08 0,017 0,45 61,8 2,7 93 178,95 125,45

MP | Xneb niweHnYHbIM 30 1,8 0,3 15,6 7,3 0,123 0 0,057 0,038 0,039 12,3 1,08

MP | Xneb p:kaHO-MWeEHNYHbIN 20 1,2 0,2 10,4 48,2 0,04 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99

uTOoro: 27,228 | 25,435 137,059 759,008 | 142,72 | 26,147 0,519 72,413 | 102,34 440,028 | 282,655 | 132,104
WUrtoro 3a geHb 61,768 | 43,375 168,799 | 1673,548 | 143,164 | 30,577 237,019 87,233 | 1115,87 | 1121,758 | 421,435 | 137,514
02 aeHb BTOPHUK
3aBTpaK
210 | Omnet 160 12,195 15,483 1,829 195,441 0,063 0 0,23 3,78 86,97 196,876 15 2,319
KodelHblii HaNWUTOK C
379 | monokom 200 1,814 1,512 19,529 98,976 0,014 0,07 | 79,936 54,897 10,04 0,114
lopouleK 3enéHbln
306 | NnpuUNyWeHHbIN 100 1,993 1,174 5,076 38,837 | 0,0811 0 0,468 7,955 25,76 8,162 0,009

MP | Xneb nweHU4YHbIN 30 1,8 0,3 15,6 7,3 0,123 0 0,057 0,038 0,039 12,3 1,08

338 | A6noko ceexkee 100 0,6 0,6 14,7 66,6 0,05 15 0,3 24 16,5 13,5 3,3




uTOro: 18,402 19,069 56,734 407,154 0,3171 15 0,244 4,675 198,899 294,072 59,002 6,822
O6ep,
67 | BuHerpet oBoLHOM 100 0,772 4,879 4,745 65,981 0,028 0 0,187 2,196 13,852 25,774 11,693 0,521
BopLy, co cBexelt KanycToi ¢
82 | KapTodenem v cmeTaHoOM 250 4,066 6,943 10,813 122,004 0,049 0 0,172 2| 46,194 44,034 | 21,988 1,193
KHenu 3 mAca ntmubl ¢
301 | macnom 100 17 25 6 126 0,02 0,73 0,61 0 50,87 44 28,8 44
349 | Komnot 13 cyxodpyTos 200 1,16 0,3 4726 196,38 0,02 0,8 0,2 5,84 46 33 0,96
MP | Xneb nweHUYHbIN 30 1,8 0,3 15,6 7,3 0,123 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
304 | Puc oTBapHOli C Mac/siom 200 3,728 4,069 40,499 213,523 0,179 0 0,021 0,473 41,28 174,909 64,251 1,16
uTOrO: 28,526 | 41,491 | 4803,657 731,188 0,419 1,53 0,99 5,329 | 164,636 373,517 | 171,132 | 48,824
Wroro 3a geHb 46,928 60,56 | 4860,391 | 1138,342 | 0,7361 16,53 1,234 10,004 | 363,535 667,589 | 230,134 | 55,646
03 peHb cpeaa
3aBTpaK
181 | Kawa maHHasa Mosio4Has 200/10 6,02 7,02 8,02 9,02 10,02 11,02 12,02 13,02 14,02 15,02 16,02 17,02
15 | Cbip poccuincKkuit 20 4,64 5,9 71,66 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
1 | bytepbpoa c macnom 40 2,36 7,49 14,89 136 0,034 40 0,1 8,4 22,5 4,2 0,35
383 | Kakao 200 3,78 0,67 26 125,11 0,04 0,88 25 150 118,75 17,5 0,13
338 | A6noKo ceekee 100 0,6 0,6 14,7 66,6 0,05 15 0,3 24 16,5 13,5 3,3
MTOrO: 17,4 21,68 63,61 408,39 | 10,154 27,04 129,02 13,52 | 372,42 272,77 58,22 21
O6ep,
Canat KapTodenbHbIn ¢
CONEHbIM OFypLOM U
42 | ropoLWKoOMm 100 17,48 0 61,81 995 0,83 | 130,43 0 7,47 159,11 473,2 154,09 7,47
96 | PacconbHUK cO cMeTaHOM 250 80,93 13,291 13,291 134,188 0,066 0 0,178 2,27 33,61 62,85 20,056 0,997
171 | Kawa rpeyesad paccbinyartan 200 8,9 4,1 39,84 231,86 0,2 0,44 14,6 210 140 5,01
295 | Kotneta KypuHas 100 12,16 10,88 0,9 189,76 0,06 0,16 16 0,3 35,2 76,8 20,8 1,76
HanuTok BUTaMWHHbIM
MP | (Banutek) 200 18,6 3,1 120 127,4 20 2,34
MP | Xneb nweHWYHbIV 30 1,8 0,3 15,6 7,3 0,123 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
MP | Xneb p:kaHO-NWeEHNYHbIN 20 1,2 0,2 10,4 48,2 0,04 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
uTOro: 122,47 | 28,771 160,441 | 1609,408 | 121,319 | 257,99 36,178 13,74 | 255,72 900,45 | 357,746 | 17,217
Wroro 3a geHb 139,87 | 50,451 | 224,051 | 2017,798 | 131,473 | 285,03 165,198 27,26 | 628,14 1173,22 | 415,966 | 38,217
04 peHb yeTBepr
3aBTpaK
71 | Nomnaop ceexKuit 100 0,18 0,06 1,26 6,3 0,018 0 0,003 0,12 4,2 7,8 6 0,18
290 | Kypuua TyweHas B coyce 100 23,38 13,29 88,6 3334 0,06 1,36 93,6 0,33 45,9 12,32 24,4 1,1




MaKapoHbl OTBapHbIe C

309 | maciom 200 6,901 4,531 45,971 252,263 0,112 0,076 0,05 0,052 16,4 1,44
MP | Xneb nweHn4YHbIN 30 1,8 0,3 15,6 7,3 0,123 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
KodelHblii HaNWUTOK C
379 | monoKkom 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 158,67 132 29,33 2,4
uToro: 35,861 20,851 180,631 754,463 0,343 2,83 93,603 0,986 | 215,42 190,972 87,53 6,11
O6ep
Canat KapTodesnbHbIl C
40 | MOPKOBbLIO N FTOPOLLKOM 100 27,35 70,66 10,12 1127 28,3 83,65 198 0 195,55 652,37 241,34 9
Cyn ¢ MaKapOHHbIMUK
112 | 3penuamm u KapToLIKOM 250 2,98 2,83 15,7 100,13 0,04 0,95 0,33 34,5 203,25 15,75 0,55
234 | Kotneta pbibHas 100 14,71 4,81 10 31 143 11 13 34 0,1 0,47 69 59,25
KapTodenbHoe ntope ¢
312 | maciom 200 3,404 4,904 22,94 149,511 0,161 0 0,026 0,186 47,16 100,554 34,275 1,281
348 | KomnoT 13 Kyparu 200 1,3 0,08 27,96 184,64 0,03 1 1 1,53 20,46 91,92 37,29
MP | Xneb nuweHn4HbIN 30 1,8 0,3 15,6 7,3 0,123 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
MP | Xneb p:kaHO-MNWEHNYHbIN 20 1,2 0,2 10,4 48,2 0,04 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
406 | Mupor pucoBbIi C MACOM 75 7,85 2,94 27,8 169 0,08 0,07 4 14,5 38,36 21,8 0,95
uTOoro: 60,594 86,724 140,52 1816,781 171,774 96,67 215,026 36,436 306,54 1093,064 496,885 110,301
WUrtoro 3a geHb 107,575 321,151 | 2571,244 | 172,117 99,5 308,629 37,422 521,96 1284,036 | 584,415 | 116,411
05 AeHb NATHULA
3aBTpaK
MaKapoHbl OTBapHbIe C
205 | oBowamu 200 21,88 18,98 12,51 600 0,36 3,3 132 652 547,5 16,7 2,6
OBoLWM HaTypabHble
71 | cBexue 100 0,35 0,05 0 6 0,02 2,45 0 0 8,5 15 7 0,25
15 | Cbip NOPUMNOHHbIN 20 4,64 5,9 71,66 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
338 | Aibnoko ceexkee 100 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 7,5 0,3 6 21 31,5 0,45
377 | Yait 3aBapHOI C NMMOHOM 200/7 0,153 0,033 13,687 55,654 0,02 0 0 0,01 13,275 5,555 4,798 0,5
MP | Xneb nweHU4YHbIN 30 1,8 0,3 15,6 7,3 0,123 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
UTOro: 29,953 25,643 57,547 811,494 0,563 13,39 184 0,87 | 862,375 727,855 78,398 4,99
O6ep,
OBoLWM HaTypa/ibHble
70 | coneHble 100 0,56 0,05 0 10 0,01 5,25 0 0 11,5 12 7 0,3
260 | N'ynaw c Kypuuen 100 16,734 3,469 2,619 108,633 0,053 0 1,18 10,931 113,297 56,418 1,003
304 | Puc oTBapHOM € Macaom 200 3,728 4,069 40,499 213,523 0,179 0 0,021 0,473 41,28 174,909 64,251 1,16
HanuTtoK u3 nnogos
388 | WKMNOBHMKA 200 0,4 0,27 17,2 72,8 0,01 100 7,79 2,13 2,67 0,53
MP | Xneb nweHUYHbIM 30 1,8 0,3 15,6 7,3 0,123 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
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88 | LLu co cBerkel KanycTbl 250/5 8,13 84,48 0,08 18,48 0,83
uToro: 25,022 25,022 84,048 496,736 0,455 | 123,73 0,021 4,493 112,081 388,566 163,939 4,813
Wroro 3a geHb 79,997 63,803 225,643 993,472 1,018 260,85 184,042 8,986 224,162 777,132 327,878 9,803
2 HepenAa
06 peHb NoHeAeNbHUK
3aBTpaK
KHenun ns maca ntuubl ¢
301 | maciom 100 17 25 6 126 0,02 0,73 0,61 0 50,87 44 28,8 44
MakapoHbl OTBapHble C
309 | maciom 200 6,901 4,531 45,971 252,263 0,.112 0 0,021 1,435 19,292 59,99 10,887 1,108
382 | Cok 200 0,96 0,21 8,68 40,5 0,04 64,29 0,21 36,43 24,64 13,93 0,32
15 | Cbip NOPUNOHHbIN 20 4,64 5,9 71,66 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
389 | Kakao c mosiokom 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
MP | Xneb nweHUYHbIM 30 1,8 0,3 15,6 7,3 0,123 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
uTOro: 33,101 13,311 37,88 226,86 0,04 0,14 52 0,75 187,5 143,5 23,5 0,75
O6ep,
Canat 13 cBexux
NOMWAOPOB CO CNAAKMM
27 | nepuem 100 0 60,76 14,04 741 0,56 | 574,51 10523,7 0 156,26 1,76 222,94 7,76
l'ynaw ns otBapHom
246 | roBaauHbI 100 7,58 7,36 2,4 106,14 0,06 2,98 0,38 12,32 37,06 11,26 1,22
KapTodenbHoe ntope ¢
312 | macnom 200 3,404 4,904 22,94 149,511 0,161 0 0,026 0,186 47,16 100,554 34,275 1,281
BopLy co cBexkel KanycTom ¢
82 | KapTodenem n cmeTaHoM 250 4,066 6,943 10,813 122,004 0,049 0 0,172 2| 46,194 44,034 21,988 1,193
389 | Cok 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
MP | Xneb nweHUYHbIN 30 1,8 0,3 15,6 7,3 0,123 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
uTOro: 20,45 | 82,937 94,993 | 1281,155 0,983 | 577,49 | 10523,898 3,676 | 280,034 265,708 | 318,363 12,994
Wroro 3a geHb 53,551 96,248 132,873 | 1508,015 1,023 | 577,63 | 10575,898 4,426 | 467,534 409,208 | 341,863 13,744
07 AeHb BTOPHUK
3aBTpak
175 | Kawa nweHHas monoyHas 200/10 3,3 8,6 23,2 183,4 0,4 1,9 71,6 0,4 92,3 128 26,7 1,3
425 | bynoyka JOPOXK. 75 6,78 13,96 42,14 321 18,6 26,2 64,2 1,2 0,12 0,06 1,48 2,96
KodelHblii HaNUTOK C
379 | monokom 200 1,814 1,512 19,529 98,976 0 0 0,014 0,007 79,936 54,897 10,04 0,114
MP | Xneb nweHUYHbIN 30 1,8 0,3 15,6 7,3 0,123 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
338 | A6noKo ceexee 100 0,96 0,21 8,68 40,5 0,04 64,29 0,21 36,43 24,64 13,93 0,32
uToro: 14,654 | 24,582 109,149 651,176 | 19,163 92,39 135,814 2,277 | 215,386 246,397 63,55 5,684




O6ep,

BuHerpeT 0BOLLHOM C

68 | dacosnbio 100 17,17 71,34 9,11 930
Cyn KapTodenbHbIii ¢ pucom
101 | Ha bynboHe 250 4,238 6,431 14,205 131,652 0,086 0 0,166 1,984 | 36,234 61,854 | 25,508 0,985
278 | TedTenn n3 roBaaunHbl 100 6,93 7,47 11,7 139,02 0,05 1,6 23,33 0,4 32,13 163,67 21,8 3
143 | Pary n3 oBowen 200 2,772 7,126 18,881 150,744 0,122 0 0,54 3,255 | 46,901 77,622 35,691 1,286
349 | KomnoT 13 cyxoppyKTOB 200 1,16 0,3 4726 196,38 0,02 0,8 0,2 5,84 46 33 0,96
MP | Xneb nweHn4YHbIN 30 1,8 0,3 15,6 7,3 0,123 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
MP | Xneb p:kaHO-NWEHNYHbIN 20 1,2 0,2 10,4 48,2 0,04 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
uTOro: 35,27 | 93,167 | 4805,896 | 1603,296 0,441 2,4 24,036 6,759 | 134,305 426,746 | 138,799 8,211
Wroro 3a geHb 49,924 | 117,749 | 4915,045 | 2254,472 | 19,604 94,79 159,85 9,036 | 349,691 673,143 | 202,349 | 13,895
08 peHb cpeaa
3aBTpaK
291 | MNnos. c Kypuuei 250 13,19 13,51 20,82 257,6 0,05 1,02 11,38 31,43 160,11 2,12
376 | Yaii 3aBapHOI C caxapom 200 0,12 0,031 115,041 60,921 0 0 11,275 4,455 4,198 0,485
MP | Xneb nweHUYHbIM 30 1,8 0,3 15,6 7,3 0,123 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
389 | Cok 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
uTOro: 18,71 16,511 180,661 481,021 0,203 1,02 0 1,11 | 40,755 118,185 | 192,208 4,145
O6ep,
Cana n3 cBeXnx NnoMuaopos,
A6710K U
26 | KOHCEpPBMPOBAHHOIO Orypua 100 8,6 61,4 49,15 787 6,7 | 103,06 0 0 162,35 227,84 152,66 11,01
98 | Cyn KpecTbAHCKUI C Kpynom 250 2,7 2,78 14,58 90,68 0,06 10 49,25 222,5 26,5 0,78
268 | Kotneta rosaxbs 100 9,87 17,33 8,8 230,67 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 140 26,27 1,87
Kawa rpeyHeBasn
171 | paccbinuyaran 200 8,9 4,1 39,84 231,86 0,2 0,44 14,6 210 140 5,01
MP | Xneb nweHUYHbIN 30 1,8 0,3 15,6 7,3 0,123 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
MNP | Kucenb nnog.arog, 200 0,24 0,12 28,52 145,08 0,17 6,45 61,8 2,7 95,1 178,95 123,45 24,45
MP | Xneb paHo-MNLWEeHNYHbIN 20 1,2 0,2 10,4 48,2 0,04 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
uTOro: 33,31 86,23 166,89 1540,79 7,373 | 119,78 66,47 4,99 | 369,03 1056,89 | 491,68 45,1
Wroro 3a geHb 52,02 | 102,741 | 347,551 | 2021,811 7,576 120,8 66,47 6,1 | 409,785 | 1175,075 | 683,888 | 49,245
09 aeHb yeTBeEpr
3aBTpakKk
175 | Kawa p1coBas MoioYHasA 210 5,181 7,288 35,397 227,899 0,136 0 0,041 1,02 | 126,695 177,4553 51,694 1,222
ne | Morypt 100 5,13 1,88 7,38 66,88 0,04 0,75 12,5 155 118.75 18,75 0,13




1 | bytepbpos c macnom 40 2,36 7,49 14,89 136 0,34 0 40 0,1 8,4 22,5 4,2 0,36
377 | Yai c numoHoMm 207 0,153 0,33 13,687 55,654 0,02 0 0 0,01 13,275 5,6 4,8 0,5
uTOro: 12,824 | 16,988 71,354 | 486,433 0,536 0,75 52,541 1,13 | 303,37 | 205,5553 | 79,444 2,212
O6ep,
Canat 13 CBEXMX OTypLOB U
24 | nomnaopos 100 9,64 60,76 7,41 707 0,41 82,51 0 7,39 190,02 339,15 160,42 7,39
102 | Cyn ropoxoBsbliit 250 4,9 5,33 19,23 144,43 0,15 5,83 2,45 41,48 137,78 38,15 1,83
3anekaHKa KapTodenbHas c
284 | mAacom 200 16,77 18,81 13,13 315 0,26 5,18 10,14 50,02 290,46 109,09 3,93
MP | Xneb nweHn4YHbIN 30 1,8 0,3 15,6 7,3 0,123 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
HanuTok BUTaMWHHbIM
NP | (Banutek) 200 18,6 3,1 120 127,4 20 2,34
MP | Xneb p:kaHO-NWEHNYHbIN 20 1,2 0,2 10,4 48,2 0,04 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
MTOrO: 34,31 85,4 84,37 1225,03 | 120,983 | 220,92 30,14 13,1 | 294,72 844,99 | 330,46 15,13
Wroro 3a geHb 47,134 | 102,388 | 155,724 | 1711,463 | 121,519 | 221,67 82,681 14,23 | 598,09 | 1050,5453 | 409,904 | 17,342
10 aeHb NATHULA
3aBsTpaK
295 | Kotneta KypuHas 100 12,16 10,88 0,9 189,76 0,06 0,16 16 0,3 35,2 76,8 20,8 1,76
304 | Puc oTBapHOl C macnom 200 3,728 4,069 40,499 213,523 0,179 0 0,021 0,473 41,28 174,909 64,251 1,16
382 | Kakao c mosiokom 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2
MP | Xneb nweHUYHbIM 30 1,8 0,3 15,6 7,3 0,123 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
MTOrO: 21,468 | 15,919 82,999 535,693 0,382 1,49 16,021 1,233 | 216,41 401,619 | 122,011 5,91
O6ep,
Canat KapTodenbHbIn ¢
39 | KyKypy30i 1 MOPKOBbIO 100 30,23 63,58 237,2 1642 0,83 57,75 11,95 193,57 391,99 253,9 253,9 11,95
Cyn ¢aconesblii ¢
102 | kapTodenem 250 4,9 5,33 19,23 144,43 0,15 5,83 2,45 41,48 137,78 38,25 1,83
290 | Kypuua TyweHas B coyce 100 23,38 13,29 88,6 3334 0,06 1,36 93,6 0,33 45,9 12,32 24,4 1,1
MakapoHbI OTBapHbIe C
309 | macnom 200 6,901 4,531 45,971 252,263 0,112 0 0,076 0,05 0,052 16,4 1,44
MP | Xneb nweHWYHbIV 30 1,8 0,3 15,6 7,3 0,123 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
MP | Xneb p:kaHO-NWeEHNYHbIN 20 1,2 0,2 10,4 48,2 0,04 0 0,46 6,6 38,8 11,4 0,99
348 | Komnot 13 Kyparu 200 1,3 0,08 27,96 184,64 0,03 1 1 1,53 20,46 91,92 37,29
uToro: 69,711 | 87,311 | 444,961 | 2612,233 1,345 65,94 105,55 | 198,346 | 494,15 502,112 | 447,67 55,59
Wroro 3a geHb 91,179 | 103,23 527,96 | 3147,926 1,727 67,43 121,571 | 199,579 | 710,56 903,731 | 569,681 61,5
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